CORSI FITNESS

LUN. MAR. MER. GIO. VEN. SAB.

TOTAL BODY (durata della lezione 50 min.)
19.00 13.00 9.00 13.00
19.00 19.05
STEP TONIC (durata della lezione 50 min.)
19.00
STREGA Stretching+G.A.G. (durata della lezione 50 min.)
19.10
CORE TRAINING (durata della lezione 40/50 min.)
19.00 19.05
TRX (durata della lezione 45/50 min.)
18.10 18.10
WALKING (durata della lezione 50 min.)

Cl VEDIAMO A SETTEMBRE

SPINNING (durata della lezione 50/60 min.)
19.00 19.00

HYROX CLASS [durata della lezione 50/60 mirllad
19.15 | 715  19.15 18.00

CORSI WELLNESS

4
CORSI PISCINA ADULTI Sﬁ.ET

LUN. MAR. MER. GIO. VEN. SABﬁOM
ACOQUAGYM (durata della lezione 50 min.) A=CORSI AVANZ

10.00 9.40 9.00A 10.00 9.40

13.20A 9.50 18.20A 14.40A

18.20A 14.40A

ACOUATONIC (durata della lezione 40 milliEd

Cl VEDIAMO A SETTEMBRE

HIDROBIKE (durata della lezione 50 min.)
13.20 8.50 9.00 18.20 8.50

18.20 18.20 14.40 14.40
18.20 18.20
PREPARTU IN ACOUA e PILATES ( durata della lezione 50 min.)
9.50 10.00
MAMMA WORKOUT ( in paletra col tuo bimbo durata della lez.50 min.)

CORSI NUOTO ADULTI

NUOTO ADULTI (durata della lezione 50 min.)
19.10 19.10

CORSI NUOTO RAGAZZI

LUN MAR MER GlO VEN SAB DO

LUN. MAR. MER. GIO. VEN. SAB.
PILATES (durata della lezione 50 min.)

10.00 10.00

18.00 18.00

3Y3SSINQ - INIISId - SSANLIA

GENITORE IN ACQUA

ACQUATICITA dai 3 ai 24 mesi (durata della lezione 35 min.)

Cl VEDIAMO A SETTEMBRE

PRE-NUQTO dai 20 mesi ai 3 anni (durata della lezione 35 min.)
Cl| VEDIAMO A SETTEMBRE
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YOGA (durata della lezione 50 minlm
Cl| VEDIAMO A SETTEMBRE
GINNASTICA POSTURALE (durata della lezione 50/60 min.)
9.00 9.00
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SCUOLA NUOTO dai 3 ai 5 anni (durata della lezione 35 min.)
18.20 17.35

SCUQLA NUOTO daj 6 ai 15 anni (durata della lezione 45 min.)

18.00 18.00 sport planet forli Liv
0

17.35 17.35

FITNESS E CARDIOFITNESS UTENZA LIBERA o

17.35 17.35

LUN. MAR. MER. GIO. VEN. SAB. DOM.
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
23.0 23.0 23.00 23.0 23.0 20.00 20.00

Cl VEDIAMO AD OTTOBRE et

con WhatsApp

234
NUOTO UTENZA LIBERA

MAR. MER. GIO. VEN.

8.50 17.00 8.50
9.40 19.10 9.40
18.2 18.2
19.1 191
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sport planet forli
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@sportplanetforli
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